
Medie-guide
kirkevalget 2023

Slik kan du få en sak på trykk i media
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Innhold i veiledningen:

• Fremgangsmåte og råd i dialogen 

med media

• «Overskrifter» som kan være til 

eksempel og inspirasjon 

• Råd om å bruke egne kanaler

• Generelle fakta om kirkevalget 

2023 

Introduksjon

• Denne veiledningen gir 

introduksjon og inspirasjon til 

hvordan du kan få på en sak i 

lokal/regional media

• Hvorfor bruke tid på media? 

• Gjøre kirkevalget kjent og 

oppfordre til å delta i valget 

Oppdatert 16.05.23



Generelle råd for å få medieoppslag 

• Journalister er mennesker, de 

trenger gode tips og innspill for å 

lage gode saker. 

• Journalister har en hektisk 

hverdag, med lite tid til å sette seg 

inn i mange saker. Gi relevant 

bakgrunnsinfo når du kan! 

• Journalister møtes stort sett hver 

dag til morgenmøter, vil du ha en 

sak raskt på – ring på morgenen.

• Om du ønsker saken på trykk i 

papiravis neste dag, ring før lunsj. 

Mindre aviser går ofte i trykken 

allerede klokka 14.00. Nettaviser 

har kontinuerlig «deadline».

• «Se etter overskrifter». Hva er din 

drømmeoverskrift i lokalavisa? 

Tenk gjennom i alt arbeid frem 

mot kirkevalget. 
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Fem steg for å selge inn en sak

Skriv ned ideen 
på et A4-ark. 
Tenk hva som 
kan være en 
overskrift og 
ingress – det 
kan gjøre det 
enkelt å forklare 
saken for journ-
alisten. 

Skriv ned navn 
og kontaktinfo til 
aktuelle 
personer, så kan 
journalisten 
skrive ned 
umiddelbart. 
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Velg ut hvilket 
avis/medie du vil 
ringe. Finn en 
journalist som 
du ønsker å gi 
saken til. Det 
kan en du 
kjenner til, eller 
så kan du finne 
en lignende 
artikkel og 
kontakte 
journalisten som 
har skrevet den. 
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Kontakt 
journalisten og 
fortell at du har 
en sak som kan 
være aktuell.

Ring, ikke send 
e-post. I en 
hektisk 
journalist-
hverdag øker 
sjansen for å få 
svar når du 
ringer. 

Spør om du skal 
sende A4-arket 
med 
informasjon, 
fortell om 
relevante 
personer og 
bildemuligheter. 

3

Er du involvert i 
at saken 
kommer på? 
Vær på 
tilbudssiden for 
intervju-
tidspunkt, 
fotografering, 
andre kilder 
m.m. 

Svar raskt på 
sitatsjekk. 
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Saken 
publiseres – del 
i menighetens 
sosiale medier!

Send gjerne en 
takk eller 
tommel opp til 
journalisten for å 
ivareta 
relasjonen. 
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Eksempel på saker du kan selge inn til media
Overskriften i anførselstegn viser hva som kunne vært en overskrift, og stikkord 

som kan være relevante i dialogen med media. 

Noen av eksemplene handler om kirkevalget (lister, kandidater m.m), mens 

andre ting handler om å aktualisere kirkevalget gjennom menighetens arbeid. 
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«Ola er kirkevalgets yngste!»

• Finn den yngste, eldste, mest 

erfarne på valglista

• Lokalaviser elsker å skrive om 

ulike kandidater med forskjellig 

bakgrunn

• Dette er en god mulighet til å 

presentere ulike kandidater
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Eksempel fra Røyken og Hurum avis



«Disse stiller til valg i menigheten»

• Presentasjon av kandidatene som 

stiller til valg i menigheten

• Det gir en god mulighet til å 

snakke om hva som blir viktig for 

lokalsamfunnet og kirken i årene 

som kommer

• Er det flere medier i området, går 

det an å invitere til en samling 

med alle kandidatene og flere 

medier samtidig. 
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Eksempel fra lokalavisa Jærbladet



«Klar for ny runde i menighetsrådet»

• Tips lokal presse om kandidatene 

som tar gjenvalg til 

menighetsrådet. 

• Hvorfor de tar gjenvalg?

• Hva engasjerer?

• Hva får de ut av å sitte i 

menighetsrådet? 
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Eksempel fra lokalavisa Ringsaker blad



«Skal stemme i kirkevalget for første gang!» 

• Stemmeretten i kirkevalget er 15 

år, som er den religiøse 

myndighetsalderen. 

• Gjør litt research i lokalsamfunnet 

og finn noen som skal stemme for 

første gang. Gjerne en ung 

person!

• Gi han eller hun en mulighet til å 

treffe noen av kandidatene, og 

inviter med lokalavisa

• Et annet innsteg er å selge inn en 

sak hvor vedkommende snakker 

om hvordan det er å bruke 

stemmeretten for første gang
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«Skal planlegge 200-års jubileum» 

• Få lokalmedia til å skrive sak om 

hva det kommende 

menighetsrådet skal jobbe med. 

• Skal det planlegges jubileum for 

kirken eller kommunen? 

• Skal kirken pusses opp eller 

renoveres? 

• Skal kirken starte et nytt tiltak for 

eldre/unge/vanskeligstilte/andre?

• «Nå kan du påvirke hvem som 

skal lede kirken lokalt»
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Illustrasjonsfoto: Joakim Birkeland. 



«Flere går i kirken enn før!»

• Finn de ulike tallene for deres 

menighet for 2022

• Hvilke aktiviteter har størst 

oppslutning? 

• Er det flere eller færre som går i 

kirken?

• Hva er tallet på døpte, gifte, etc.?

• Forsøk å koble tallene til 

kirkevalget. For eksempel:

• «Menighetsrådet har startet opp 

familiemiddag hver tirsdag, som 

er et populært tilbud. I høst skal 

det velges nye medlemmer til 

menighetsrådet»

• «Til tross for en nedadgående 

trend nasjonalt, ser vi at kirken 

fortsatt står sterkt i vårt 

lokalsamfunn. Om noen uker er 

det kirkevalg.»
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«Rekordmange stemte i kirkevalget for fire år siden, 
hvor mange blir det i år?»

• Finn fram stemmetallene fra de  

forrige kirkevalgene. Du finner de 

«Resultat og statistikk» i 

valgmodulen, der det ikke har 

vært soknesammenslåing

• Send ut en pressemelding eller gi 

tallet til lokal presse. Hvordan har 

utviklingen vært? 

• Dette kan skape en økt 

forventning og stemning rundt 

valgdagen
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«Kirkevalget: Kim er toppkandidat til 
bispedømmerådsvalget» 

• Er det noen i menigheten som 

stiller til valg i 

bispedømmeråd/Kirkemøtet? 

• Det er en fin måte å aktualisere 

kirkevalget i lokalavisa på.
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Eksempel fra lokalavisa Vigga



«Samler 60 barn hver onsdag»

• Sett kirkevalget på agendaen ved 

å fortelle om kirkens arbeid. 

• Gjør menigheten diakonale 

aktiviteter som betyr noe for 

lokalsamfunnet? 

• Er det aktiviteter for barn og unge 

som er populære? 

• Gjennomføres kulturtilbud i 

kirken?
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Husk å bruke egne flater
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Bruk egne flater

• Dersom lokal media lager en sak 

om kirkevalget: 

• Del saken i menighetens sosiale 

medie-kanaler! 

• Ønsker du å bruke teksten som 

helhet på egne nettsider, må det 

avklares med journalisten.

• Dersom du ikke får napp hos lokal 

media: Lag saken selv! 

• Menighetens nettsider

• Sosiale medier – intervju med 

bilde og tekst eller videosnutt 

• Du kan også vurdere å lage saken 

som et leserinnlegg
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Fakta om kirkevalget 2023
Som kan være nyttig for media

17



Fakta om kirkevalget 2023

• Demokratisk valg der en velger 

hvem som skal styre Den norske 

kirke de neste fire årene

• Det velges representanter til 

menighetsråd (lokalt), 

bispedømmeråd (regionalt) og 

Kirkemøtet (nasjonalt)

• Valget er 10. og 11. september 

2023

• Mer enn tre millioner nordmenn 

har stemmerett ved høstens 

kirkevalg

• Den norske kirkes medlemmer, 

født i 2008 eller før, har 

stemmerett i 2023

• Alle medlemmer over 18 år kan 

stille til valg
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Fakta om kirkevalget 2023

• På valgdagen kan du stemme i 

kirkevalget i nærheten av 

kommunevalget

• I 2023 er det for første gang mulig 

å forhåndsstemme digitalt fra 10. 

august til 6. september

• Forhåndsstemming fysisk på 

kirkekontoret fra 10. august til 8. 

september. 
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